SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

1-2-3-4 SIDA TILL SIDA

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Driva bollen, start & stopp, vandning, fint

Hur?

—>  Hur vander jag hall?
(Lat barnen ge forslag. Alla satt ar OK)

—>  Hur gér jag en kroppsfint?
Ta ett kort men distinkt steg i sidled och ga sedan med
bollen at motsatt hall.

Ova - organisation
—> 2 parallella linjer, kritade eller konmarkerade

—> 1 boll per spelare

Ova - anvisningar
—> Spelarna driver bollen fram och tillbaka mellan linjerna

—> Ledaren séger en siffra 1-4. Spelarna utfér respektive moment:

1 Stoppa med sulan pa bollen. Starta igen pa ledarens signal.
Sitt pa bollen. Starta igen pa ledarens signal.

Vand hall (valfri vandning) och fortsatt driva.
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GOor en kroppsfint och fortsatt driva.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

